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Mdqahdd insan qidalan igdrisindd an qiynidtli heyvandarbq nidhsullarindan dt va af nidhsullarimn oldu^ 
gostdrilmi^dir. Dtin dad keyfiyydti, qidahliq ddydri, onun kimydvi tdrkibinddn asdi oldugu va mal dtinin cox miirdkkdb 
tdrkibd malik oldu^ qeyd edilmi^dir. Hornginin moqalddd catnip dti haqqinda, ba^qa mal dtldrinddn forqi haqqinda, 
indkldrd nisbdtdn infeksion, invazion, qan-parazitar, briisellyoz, hipodermatoz va i. xdstdlikldrd az tutulmaqlan 
haqqinda molumatlar yer almi^dir. 

Agar sozhr: Mal dti, qidahliq ddydri, dt mdhsullan, cami§ dti, dtin kimydvi tdrkibi, aza/a toxumasi, parazitar 
xdstdlikldr, minerallar, vitaminldr. 


• nsan qidalan ifarisinda an qiymatli heyvandarliq 
I mahsulu olan atdir. 

-Lot va at mahsullari insanin qidasmda miihum yer 
tutur. Ot mahsullari iifiin asas xammal qaramal, 
qoyun, donuz, baliq va ev qu§laridir. 

Ot va at mahsullarinm tarkibinda olan maddalar 
insanlann orqanizminin boyiimasina, inki§af etmasi- 
na, bir sozla normal hayat faaliyyati U 9 un gox lazim- 
bdir. Bunun U 9 un ahalinin at va at mahsullari ila ta- 
min etmak gunun an zaruri masalasi oldugu kimi, 
saglam qida ila qidalanmq da gunun vacib 
masalalarindan biridir. 

Material va metodika. Tadqiqat zamani muxtalif 
ya§ ddvrlarinda olan inak, qoyun va cami§ atlarindan 
istifada edilmi§dir. 

Elmi maqalada metodik vasait olaraq kalorimet- 
rik va xraniometrik metodlardan istifada edilmi§dir. 

Insanlann qidalan iqarisinda an qiymatlisi hey¬ 
vandarbq mahsullarmdan at va yagdir. Ot va at mah- 
sullari insanin qidasmda miihiim yerlardan birini tu¬ 
tur. Ot-canlilarda siimukla dari arasindaki maddadir. 
Ot dedikda bar §eydan avval skelet azalalari va onla- 
ra birla§mi§ yag va toxumalar nazarda tutulur. Bazan 
dil, qaraciyar, agciyar, boyrak, beyin, iirak, diafraq- 
ma, ba§ ati va qida borusu da at adlanir. Bir 90X bey- 
van (cami§, inak, qoyun, donuz, ke 9 i va s. ), qu§ va 
baliq atindan qida mahsulu kimi istifada edilir. 

Ot va at mahsullarinm tarkibindaki maddalar (zu- 
lallar, yaglar, vitaminlar, mineral maddalar va s. ) in- 
sanin orqani z minin bdyiimasi, inki§afi va normal ha¬ 
yat faaliyyati U9un 90X zaruridir. Ona gora da ahali¬ 
nin kifayat qadar at va at mahsullari ila tamin edil- 
masi gunun an vacib masalalarindan biridir. Bunun 
U 9 un at va at mahsullarinm keyfiyyatinin artinlmasi 
ila yana§i onlarin beynalxalq saviyyanin talablarina 
cavab vermasina da nail olmaq lazimdir. 

Otin qidahliq dayari va dad keyfiyyati onun kim- 
yavi tarkibindan 90X asilidir. Ot 90X murakkab kim- 
yavi tarkiba malikdir. Otin kimyavi tarkibi dedikda 
onun qidahliq cahatdan an qiymatli sayilan yum§aq 


atinin kimyavi tarkibi nazarda tutulur. Otin kimyavi 
tarkibina insan orqanizmi U 9 un in§aat (plastik) mate¬ 
rial! va enerji manbayi rolunu oynayan maddalar: su, 
mineral maddalar, zulallar, lipidlar, karbohidratlar, 
azotlu va azotsuz ekstraktiv maddalar, vitaminlar, 
fermentlar va s. daxildir. Otin tarkibinda 17% zulal, 
20% yag, 62% su, l%kul varsa, o at yuksak 
keyfiyyatli at hesab edilir. Ham 9 inin atin kimyavi 
tarkibi heyvamn ndviindan, ya§mdan, cinsindan va 
kokluk daracasindan asilidir. 

Otin qidahliq dayari onun tarkibindaki zulallarm 
keyfiyyat gostaricilari ila tayin edilir. Otda zulallar 
adatan azala toxumasmda olur va bunlar tarn dayarli 
zulallar adlanir. Tam dayarli zulallarm tarkibinda 
avazolunmaz amin tur§ulari-leysin, fenilalanin, lizin, 
izoleysin, triptofanin vardir. Ogar zulalda bir 
avazolunmaz amin tur§usu olarsa, o at qidali 
sayilmir va bu, heyvanda mubadila prosesinin 
pozulmasma, boyumanin dayanmasma va nahayat 
heyvamn dliimuna sabab olur. 

Ot yuksak keyfiyyatli protein, damir, fosfor, 
kukurd, maqnezium kimi minerallar va PP, Bi va B 2 
vitaminlarinin asas manbayidir. Yagsiz atlar protein 
pahrizinin asasini ta§kil edir. Halbuki atin 
tarkibinda, qan plazmasmda xolesterin saviyyasini 
qaldiran va tac damarlarm xastaliyina aparib 
qixardan doymu§ yag tur§ulari vardir. 

Mal ati dedikda inak, cami§, okuz, dana - bir 
sozla iribuynuzlu mal-qaranm ati nazarda tutulur. 
Mal atinin keyfiyyati onun qidalandigi yemdan va 
onun ya§mdan asilidir. Otin saxlanma §araiti da atin 
keyfiyyatina task edir. 

Keyfiyyatli mal atinin rangi qirmizi rangda olur. 
Ondan xususi qoxu- at qoxusunun iyisi galir. 

Umumiyyatla, lOOqram mal atinin qida dayarinin 
a§agidaki kimi oldu^ gostarilir: 

-zulallar - 17qram 
-yaglar -17, 4 qram 
-su - 65 qram 

-atin kalorisi - 150 - 180 kkal 
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Mai atinda 90 xlu miqdarda A, E, C, Bi, B 2 , Be, 
Bi 2 , PP vitaminlari, mikroelmentbr va makro- 
elementbr vardir. Onun tarkibi Na, Mq, K, Fe, sink, 
kobalt, fosfor va s. mineral duzlar ila zangindir. 

Anemiya va qan azligi zamani mal ati yemak 
maslahat goruliir. Britaniya hakimlari damir defisit 
anemiyadan aziyyat 93k3n xastalara giinda 200 qr 
mal 3ti yemayi masbhat goriirbr. 

Infatkt V3 boyrak da§i xastaliyinin profilaktikasi 
maqsadib isa insanlara malm qaraciyarini yemayi 
masbhat bilirbr. ^iinki malm qaraciyarinda damir 
vardir. 

Mal atinin zararli xiisusiyyatbri da vardir. Onun 
tarkibinda olan purin orqanizmda sidik tur§usunun 
artmasma sabab olur. Otdan 90X istifada edibrsa 
podaqranm, osteoxondrozun va miixtalif bu kimi 
xastaliklarin amab galmasina sabab olur. Adamlara 
eb galir ki, at qidalari insana giic verir. Amma 
aslinda beb deyildir. 

Hakimbr beb deyir ki, qirmizi atin (mal, qoyun) 
orqanizm tarafindan 90 xlu (tez-tez) qabulu bazi 
orqanlarda xastaliyin amab galmasina sabab olur. 
Masabn, at 90X qabul edildikda boyrakbrda boyrak 
9 ati§mazligmi artirir. Ham 9 inin boyraklarda 
arimayan da§lam amab galmasina sabab olur. 

Qirmizi at yemakbri madaya da ziyanliq verir. 
Beb ki, at qidalari yagliliq daracasindan asili olaraq 
madada 3-5-6 saata hazm olunur va bunun hazm 
olunmasi U 9 un bdyiik miqdarda mada §irasi tabb 
olunur. Yax§i 9 eynanilmami§ at madani incidir va s. 
narahatliq toradir. Otin zarari takca madani mahv 
etmakb bitmir. Ot yeyan zaman qanin tarkibina kiilli 
miqdarda sidik tur§usu(purin maddasi), nuklein 
tur§usu daxil olur, ac hiiceyrabr isa onlari yeyir va 
mahv olurlar. Biz da onlara qar§i darmanlardan 
istifada etmakb badanimizi daha da zaharbyirik. 

Bilmak lazimdir ki, atin tarkibinda kiilli miqdarda 
ekstraktiv maddabr da vardir. Onlar asab sistemina 
90X pis tasir gostarirbr. Hamin maddabrdan yaranan 
duzlar isa damar sistemini qiciqlandirirlar. 

Ara§dirmalar gdstarmi§dir ki, qirmizi atin tez-tez 
qabulu boyrak pozulmasi riskini, ani oliimii, iirak- 
damar va bazi xar 9 ang xastaliyi novbrinin riskini 
artirir. 

Otin azab toxumasmda yaglar va lipidbr sabit 
miqdarda, yani 3% olur. Bunlar hiiceyra daxilinda va 
liflar arasinda sarbast, ham da ziilallara birb§mi§ §a- 
kilda olur. Ozab toxumasmda yagabanzar maddabr¬ 
dan an geni§ yayilam fosfolipidbr va steroidbrdir: 
Fosfolipidlarin miqdari 0, 5-0, 8%, xolesterinin 
miqdari 50-70% ta§kil edir. Ozabdaki fosfolipidbra 
qliserinin miirakkab efirbri olan leysitin, kefalin va 
plazmalogen aiddir, xolesterin isa sarbast, ziilallarla 
birb§mi§ halda, 10% isa steroidbr formasmda olur. 

Heyvan atinin azab toxumasmda olan ekstraktiv 
maddabr 90X az olub ata dad va qoxu verirbr. Onlar 
azotlu va azotsuz ekstraktiv maddabrdir. 


Azotlu ekstraktiv maddabrin miqdari 0, 9-2, 5%- 
a qadardir. Buraya ATF, ADF, AMF tur§ulari, 
fosfokreatin, kreatin, asetolxolin, histamin, karnozin, 
karnitin, anserin, tiamin, amin tur§ulari, ammonyak 
va s. aiddir. Amma onlar ziilal tabiatina malik 
deyilbr. 

Kreatin atin spesifik dadmi va qoxusunu 
§artbndirir. 

ATF, ADF, AMF - mononukleotidbrdir va 
azabbrda yaglarin sintezinda i§tirak edirbr. 

Ozabbrda olan azotsuz ekstraktiv maddabra isa 
qlikogen va onun 9 evrilma mahsullari olan 
dekstrinbr, maltoza, qliikoza va s. aiddir. 

Qlikogen asasan qaraciyarda, eninazolaqli 
azbbrda toplamr. Qaraciyarda 2, 7-5%, azabbrda 
isa 1 % ta§kil edir. 

Heyvanlarda azab toxumasi vitaminbrb cox da 
zangin deyil, lakin insan qidasmda B qrup (Bi, B 2 , 
Be, B 12 ), PP va patogen tur§usu vitaminbrinin asas 
manbayi hesab edilir. 

Fermentbr isa mal atinda 50 - dan 90 xdur. Onlar 
hiiceyra daxilinda gedan biokimyavi reaksiyalarm 
hamismda i§tirak edir. Miozin, miogen fermenti 
plastik material hesab edilir. Qiinki toxumasi 
bunlardan amab galir. 

Ozabbrda ham 9 inin, qeyri-iizvi birb§mabr 
olaraq su va mineral maddabr da vardir. Suyun 
miqdari (azab toxumasmda) 72-80% olur, bunun bir 
hissasi sarbast, bir hissasi isa birb§mi§ §akilda olur. 

Ozab toxumasmm 1-1, 5% -i makro va 
mikromineral maddabrdan ibaratdir. 

Makroelementbr :K, Ca, Mn, P, Cl, Fe. 

Mikroelementbr;Cu, Sn, Co, Ni, Mo, Pb. 

Mineral maddabrin siimuk toxumasmm amab 
galmasinda, mohkambnmasinda, tur§u-qabvi miina- 
sibatinin nizamlanmasmda va s. boyiik ahamiyyati 
vardir. 

Mal atinda ziilal, qoyun atina nisbatan daha 
90 xdur. Dietoloqlar masbhat bilirbr ki, qoyun ati ib 
miiqayisada mal ati orqanizm U 9 un daha faydalidir. 
Qiinki, qoyun atinda donmu§ yag tur§ulari haddan 
artiq yiiksakdir, bu da hipoproteinbrin tarazligim 
pozur va orqanizmda arzu olunan yaglarin deyil, 
arzu olunmayan yaglarin faizim yuksaldir. Bu zaman 
da orqanizmda xolesterinin miqdari artir, qaraciyar¬ 
da piybnma, madaalti vazida isa bir sira xastalikbr 
amab galir. 

Ona gora da saglam qidalanmaq ii 9 iin daha 90X 
bahq atina yer verilmalidir. Qiinki qoyun atinin har 
giin insanlar tarafindan istifada edilmasi iirak-damar 
xastaliyinin yaranmasma sabab olar. 

Umumiyyatb, tasariifatlarda at istehsali olduqca 
baha ba§a galir. Buna gora da tasarriifatlarda atin 
maya dayarinin a§agi sabnmasi yollari tadqiq olun¬ 
masi olduqca vacib masabdir. Bunun ii 9 iin cami§ 9 i- 
hgi inki§af etdirmakla at istehsalmi, at istehsahndan 
gabn galiri xeyli artirmaq miimkiindur. 
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Azarbaycanda at va at mahsullari istehsalinm 
artirilmasi va onlarin maya dayarinin a§agi 
salmmasmda cami^filigin ahamiyyati boyiikdiir. 

Tacriibalar g 6 starmi§dir ki, iki ya§ cami§lann ati 
inak atindan bam 6 z dadina, bam hazm ediciliyina, 
ham da keyfiyyatina gora geri qalmir. Tarkiblarinda 
ziilalm, fosfor tur§usunun va damirin 90X olmasma 
gora hakimlar qan azligi xastaliyinin miialicasi U 9 un 
xastalara cavan cami§ atini maslahat goriirlar. 

Afiq demak lazimdir ki, cami§ atinin barkliliyina 
gora (damir oldu^ U 9 un) va gee bi§diyina gora 
Azarbaycan xalqi bu ata iistiinluk vermirlar, hatta 
onu yemirlar. Oslinda cami§ atinin bark olmasi 
onlardan i§lak maqsadila istifada etdiklari u 9 undur. 
Kokalmaya qoyulan cami§ atindan hazirlanan kotlet, 
kiifta, dolma, bozba§, qovurma, basdirma va doyma 
kabablar 6 z dadlarma va qidaliligma gora inak 
atindan geri qalmir. 

Cami§lardan 90 ! i§larinda istifadsa etdiklari U 9 un 
azalalari va onlarin liflari (yani azalanin)qalmla§ib 
kobudla§irlar. 0 ti da yum§almaq U 9 un uzun miiddat 
bi§irmak lazim galir. 

A. Agabayli orta kokliikda olan i§ cami§larmdan 
2 va 15 ya§mda olan iki kalin atinin yeti§ma prose- 
sini va xiisusiyyatlarini oyranmak U 9 un tadqiqat 
aparmi§dir. Saglam cami§ ati 1-4 daraca istilikda 4-5 
giina yeti§ir-at §iralanir va atirlanir, azalalar da 
nisbatan zaiflayir. Istilik 12-17 daracaya qalxanda 
artiq atin yeti§masi siiratlanir va 36 saata bitir. 
Cami§ atinin yeti§ma gostaricilari atin yararliliq 
daracasini miiayyan etmakda boyiik rol oynayir. 

i§lak cami§larm atinda, metrit, endokardit va s. 
xroniki xastaliklara tutulmu§ heyvanlarm atinda ilk 
saatda tur§uluq (pH) reaksiyasi 6, 8- a, bir giin 
saxlanirsa maxsimuma- yani 61, 52- ya 9 atir. Bu ciir 
at 10 giin saxlansa bela hamin at qaba, az §irali va 
atirsiz olur. Istilik artdiqca (t° ) atin tur§ulu^ da 
artir, saharisi gun artiq atda bakterioloji pozulma 
alamatlari ba§ verir. 

0t mahsullarmda pH-i 6 , 3 olan at §ubhali at 
hesab edilir. Bu zaman hamin at miitlaq bakterioloji 
va kimyavi miiayinadan ke 9 irilmalidir. 

Cami§lar tez yeti§an, lakin plastik va kokalmaya 
meyilli heyvanlardir. Cavan cami§larm ati dad 
etibari ila yax§i mal atindan se 9 ilmir va yum§aq olur. 
Ondan dadli xdraklar hazirlamr. Cami§ atindan 
asasan kolbasa istehsalmda geni§ istifadsa edilir. 
Bazi miialliflar balaq atinin(cami§ balasi) buzov 
atindan iistiin, yani daha zarif, §irali va dadli 
oldu^nu qeyd edirlar. 

Cami§ atinda fosfor tur§usu, damir elementlari, 
su, ziilal, quru maddalar qaramala nisbatan cox, yag 
isa azdir. 

Cami§lar atlik, siidliik va atlik-siidliik istiqamatda 
yeti§dirilir. Heyvanlarda iki nov mahsuldarliq 
alamati yaratmaq mumkiindiir va bu zaman ortaya 


9 ixan qatinliklarin qar§isi alma bilar. Cami§lar da 
qari§iq mahsul tipina malikdir. 

Cami§larda mdhkam va miixtalif xastaliklara da- 
vamli olan immunitetli tipi amala galmi§dir. Bu tipa 
gora cami§lar miixtalif miihit §araitina va 9 atinliklara 
uy^nla§an, kokalmaya meylli va nisbatan 9 atin 
§araita davamli heyvanlardir. Mahsuldarligi etibari 
ila da siidliik- atlik tipa aid edilirlar. 

Elmi tacriibalarla siibut edilmi§dir ki, bir nafar 
bir ilda orta hesabla 82 kq at va at mahsullari sarf 
etmalidir. Amma bu beladirmi? 

Cami§larin 9 akilari 500 - 600 kq, hatta kallarin 
9 akisi 800 kq-a qadar olur. Bu baximdan 
cami§ 9 ihgm inki§af etdirilmasi hesabma at va at 
mahsullarmm istehsalini artirmaq U 9 un bdyiik 
imkanlar vardir. 

Cami§ atinda mioxrom maddasi 90X oldu^na 
gora atinin rangi tiind qirmiziya 9 ahr, inak atinin 
rangi isa sol^n qirmiziya 9 alir. Bu cami§ ati ila inak 
atinin birinci farqidir. Ikinci farqi isa cami§m i 9 
piyinin inak piyina nisbatan ag rangda olmasidir. 

Tadqiqatlar zamani malum olmu§dur ki, cami§lar 
bir 90X infeksion, invazion va terapevtik xastaliklara 
qar§i da 90X davamlidirlar. Xiisusan da kiitlavi 
qirgmla naticalanan qarayara xastaliyinin 
toradicisina qar§i cami§lar az hassasdirlar. Onlar 
hatta kiitlavi talafat veran qan paraziti xastaliklarina 
qar§i da 90X davamlidirlar, varam, taun, dabaq kimi 
90X yayilan xastaliklara tutulsalar da, onlarda 
agirla§ma hallari mii^ahida edilmir, briiselyoz 
xastaliyinda balasalma hallari ba§ vermir. Ham 9 inin 
qoturluq va damrov kimi dari xastaliklarina da 
cami§lar 90X az hallarda tutulurlar. ^iinki cami§larm 
badani inaklara nisbatan mohkamdir, darilari 
qalmdir va aksar halda onlar suda 90X yatdiqlarmdan 
parazitlar darida yuva sala bilmirlar. 

Azarbaycanda isti iqlim §araitinda qan paraziti 
xastaliklari -plazmidozlar cami§lardan farqli olaraq 
inaklara daha 90X ziyan vururlar. Cami§lar tabii 
olaraq bu xastaliya tutulmadiqlari U 9 un piroplazmi- 
dozun heyvandarhga vurdugu kiili miqdarda zarari, 
cami§ 9 ihgm inki§afmi giiclandirmakla on dafalarla 
azaltmaq mumkiindiir. 

Qaramahn hipodermatoz xastaliyinin toradicilari 
ila da cami§lar bu xastaliya yolyxmurlar. Bu 
xastaliya tutulan inaklarin darisi de§ildiyi U 9 un 
xammal olaraq 6 z keyfiyyatini itirir, bu xastaliya 
tutulmadiqlari U 9 un isa cami§larm darisi(dari 
mozalam xastaliyi) yiingiil sanaye U 9 un yax§i va 
qiymatli xammal hesab edilir. 

Cami§larm badanlarinin mohkamliyina gora 
ageiyar xastaliklarina inaklara nisbatan 90X 
davamlidirlar. Tadqiqatlar g 6 starmi§dir ki, istar 
varam, istarsa da ageiyarda ya§ayan qurd 
xastaliklarina cami§lar daha az tutulurlar. 

Cami§larm qani at mahsullari i 9 arisinda qidaliliq 
cahatdan da an qiivvatli qida maddasi hesab edilir. 
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Ondan tamiz halda kolbasa istehsalmda, qan unu 
§3klind3 is3 qari§iq yembrin hazirlanmasmda geni§ 
tatbiq edirbr. 

Qarayara zoonoz xastalik oldu^ iifun yax§i bi§i- 
rilmami^ atda olan qarayara bakteriyalari insana 
yoluxa bilir. 

Briiselyoz xastaliyina tutulmu§ heyvanlarm siidii 
da yax§i qaynadilmazsa va bamin siiddan pendir ha- 
zirlanarsa, insanlar onlarla qidalananda bu xastaliya 
yoluxurlar. 

Natica . Insan qidalari ifarisinda at va at mabsul- 
lari vacib yerbrdan birini tuturr. Lakin at istehsali 
tasarriifatlarda baba ba§a galdiyi iifun cami§ 9 iligi 
inki§af etdirmak daha maqsada uy^ndur. Bunun 


U 9 un da Azarbaycanda cama§ 9 iliq tasarrufatlarinm 
yaradilmasi va bu tasarriifatlarda cami§ 9 iligin inki§af 
etdirilmasi daba maqsadauygun olardi. 

Qirmizi atdan tez-tez istifada etmak miixtalif 
xastaliklarin amab galmasina sabab olur. . Ona gora 
da bu ciir atbrdan lazim olan miqdarda istifada 
edilmasi masbhatdir. Saglam ya§amaq U 9 un qirmizi 
mal atbri i 9 arisinda cami§ ati daha faydalidir, 9 unki 
cami§ atinda xolesterin azdir va cavan cami§ ati 
dietik at hesab edilir. Gostaribnbri nazara alaraq 
arzaq taminati va qida tahliikasizliyi baximmdan 
cami§ 9 iligin atlik, siidliik istiqamatinda inki§af 
etdirilmasi lazimdir. 
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IlHiiieBaH ueHHOCTb roBH/jHHbi B npoayKTax HejiOBeKa 
T. A. IlypxaHH 

B cxaxbe roBopmea, hto Maco, MacHbie npoayKXbi aBJiaioxca oaHUM h 3 caMbix ueHHbix npoayKxoB sKUBOXHOBOflCTBa b 
oOjiacTH nuxaHHa juofleil. 

Bbijio OTMCHeHO HTO DHuieBaa ueHHOCTb Maca, KaueexBa BKyca saBHCHx ero xHMHHecKoro coexaBa h xoro, hto Maco HMeex 
OHCHb CJIOaCHyiO KOMHOSHUHK). 

Taxace b 3xoh cxaxbe roBopHXbca o xom, hto b oxjihhhc ox upyrux roBauHHbi b Mace OyilBajie HHBasHil, HHcjjeKUHH, 
6piouejiJiH03a, KpoBHoro-napa3HxapHoro, rHnoHepMaxo3a h xh. OojiexHeil ropaxae Menbuie. 

Kjimneebie aioea: roBauHna, HHxaxejibHaa ueHHOCXb, MacHbie npoHyxcTbi, Maco OyiiBOJia, MbimeHnaa xKaHb, xhmhhcckhh 
coexaB Maca, napaxHxapHbie xaOojieBaHHa, MHHepajibi, BHxaMHHbi. 

The nutritional value of beet in humon foods 
T. A. Purhani 

The article says meat and meat produkts are amonq the most valuable livestock produkts in human vutrilon. It has been noted 
that the nutritional value of the meat, the taste, quality depends on its chemical composition and that meat has a very complex 
composition . The article also discuesses the differences between beet, different from meat, covs, invasions, infections, blood 
parasitic, brusellosis, hypodermatosic, etc it is written that they are less likely to be lee. 
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